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Braunau, am 1. September 2026

Krankenhaus Braunau: ,,Mission Stark mit Diabetes* — Schulungs-
und Erlebnistage fur Kinder

Unter dem Motto ,,Mission Stark mit Diabetes*“ nahmen Kinder im Alter von acht bis dreizehn
Jahren mit Diabetes mellitus Typ 1 im August an Schulungs- und Erlebnistagen an der
Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde im Krankenhaus St. Josef Braunau teil. Ziel der
Veranstaltung war es, die Selbstandigkeit der Kinder im Umgang mit Diabetes zu fordern,
spielerisch den richtigen Umgang mit der Krankheit zu erlernen und gemeinsame Erlebnisse

zu schaffen.

,Das Diabetes-Camp soll den Kindern weit mehr vermitteln als den sicheren Umgang mit ihrer
Erkrankung. Sie lernen, im Alltag selbststandiger zu werden, Verantwortung zu tbernehmen und
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu entwickeln. Besonders wichtig ist dabei die Erfahrung: ,Ich
bin mit meinem Diabetes nicht allein*, betont Primaria Margot Scheel-Deja, Leiterin der Abteilung
fur Kinder- und Jugendheilkunde im Krankenhaus St. Josef Braunau. ,Im Camp treffen die Kinder
auf Gleichaltrige, die ahnliche Herausforderungen, Sorgen und Erfahrungen kennen. Dieses Geflhl
von Gemeinschaft kann ihnen helfen, die eigene Erkrankung besser anzunehmen und mit mehr
Sicherheit und Selbstvertrauen in den Alltag zurlickzukehren. Gleichzeitig entstehen neue
Freundschaften, gegenseitige Unterstitzung und viele schéne gemeinsame Erlebnisse. So wird das
Camp zu einem Ort, an dem die Kinder nicht nur viel Gber Diabetes lernen, sondern vor allem spiren,
dass sie dazugehdren und verstanden werden.” Margot Scheel-Deja, seit August 2025 Primaria der

Braunauer Kinderabteilung, ist seit 2003 ausgebildete Diabetologin.
Abwechslungsreiches und kurzweiliges Programm

Inhalte wie Blutzuckermessung, Insulinwirkung, Insulinverabreichung oder Unterzuckerungen
wurden bei den Schulungs- und Erlebnistagen spielerisch und interaktiv erarbeitet. Auch bei einer
Schnitzeljagd durch das Krankenhaus konnten die Kinder ihr Wissen zu verschiedenen
Diabetesthemen und ihren Teamgeist unter Beweis stellen. Eine Ernahrungsberatung stand

ebenfalls auf dem Programm. Die Kinder konnten selbst eine Diabetesnotfalltasche gestalten und
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auch ein Video zur Anwendung des Glukagon-Notfallsprays wurde gedreht. Den krénenden
Abschluss bildete ein gemeinsames Minigolfturnier. Fir ihre Lernbereitschaft, ihren Einsatz und

ihren Eifer wurden die Kinder mit einer Urkunde und einem Goodiebag belohnt.
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Krankenhaus St. Josef Braunau

Im Krankenhaus St. Josef in Braunau erfahren Menschen eine wohnortnahe medizinische und
pflegerische Versorgung auf héchstem Niveau, ein wertschédtzendes Umfeld und spirituelle
Begleitung. 1.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter betreuen jéhrlich rund 100.000 Patientinnen und
Patienten. Das Krankenhaus umfasst zwélf medizinische Abteilungen und Institute. www.khbr.at

Ordensklinikum Innviertel

Unter dem gemeinsamen Dach der Ordensklinikum Innviertel Holding GmbH biindeln das
Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Ried und das Krankenhaus St. Josef Braunau
Kompetenz und Ressourcen fir eine qualitdtsvolle, wohnortnahe Gesundheitsversorgung der
gesamten Region. Das Ordensklinikum Innviertel ist im Eigentum der Franziskanerinnen von
Viécklabruck und der Vinzenz Gruppe.
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